
臺東縣112年全縣運動會田徑技術手冊
壹、宗旨、依據及單位︰
    為發展田徑運動，增進身心健康，培養運動技能，提高競技水準，選拔優秀選手，儲備優良人才，特依據臺東縣112年全縣運動會競賽規程(以下簡稱競賽規程)舉辦本項競賽。
主辦單位：臺東縣政府。 

    承辦單位︰臺東縣政府教育處、臺東縣臺東市寶桑國民小學。
參賽單位︰依據競賽規程第4條規定辦理。
  一、社會組︰臺東縣所屬各鄉鎮市為參賽單位，分為社會男子組及社會女子組。
  二、國中組︰臺東縣內各公私立國中為參賽單位，分為國中男子組及國中女子組。
  三、國小組︰除臺東市得組5隊外，餘以鄉鎮為單位，分為國小男生組及國小女生組。 

 四、參賽單位說明表，如附件(一)。
貳、競賽資訊︰
 一、比賽日期︰112年5月13日(星期六)至112年5月14日(星期日)計2日。
 二、比賽場地︰臺東縣立體育場（臺東市桂林北路52巷120號）。
 三、比賽項目表︰如附件(二)。
 四、比賽時程表︰另行公布。
 五、參賽資格：
 （一）須符合競賽規程第5條相關規定。
 （二）國中、小組參賽選手以取得就讀學校之正式學籍者為限。
 （三）選拔程序：參賽選手依其代表參賽單位規定之選拔方式取得代表資格。
 （四）年齡規定：參加社會組選手須年滿14歲。
 六、註冊人數：各參賽單位各項至多可註冊３人。
     選手個人參賽項目︰
 （一）社會組︰不限制。
 （二）國中組︰每人至多參加２項，接力不在此限。
 （三）國小組︰每人至多參加２項，接力不在此限。
       每人限僅代表１個單位參賽。各接力項目參賽單位以１隊為限，所有註冊選手均可列為隊員。 
  七、註冊：由各參賽單位依據競賽規程第７條規定辦理，採網路報名方式︰
      網址︰http://210.240.152.33/112sport02。
      期限︰自112年3月27日08：00起至4月21日17：00止。
  八、比賽辦法
  （一）比賽規則:採用中華民國田徑協會最新修訂出版之2022－2023規則；
　　　　如規則解釋有爭議，以英文版為準。規則中如有未盡事宜，則以仲裁　　　　　　　委員會之決議為最終判決。
  （二）競賽制度：依據規則規定辦理，各競賽項目註冊須達3個單位以上，比賽人數須達3人(隊)以上始得辦理該項目比賽。
  （三）田賽高度晉升表，於技術會議時，裁判長宣佈並公告之，如附件(三)。
  （四）徑賽分組晉級原則如附件(四)。
  （五）號碼布不按規則佩掛或無號碼布者，不得參加比賽。
  （六）不出賽申請：
      1.申請時間︰須在技術會議結束時或該項目比賽時間的前1天下午3時前繳交。
      2.不須任何證明，只有提出的項目不可出賽，其他項目皆可出賽。
      3.限該項目第一輪的比賽(預賽)方可提出不出賽申請。
  （七）請假：
      1.若未於規定時間內提「不出賽申請」者須於檢錄前30分鐘經裁判長                 核准後，由教練送交競賽組辦理請假手續。
      2.第1輪比賽(預賽)須持特殊原因或7日內醫療證明方可請假。
      3.晉級後比賽項目須有當天的醫療證明方可請假。完成請假手續                 後，該請假場次以後之當日各賽程均不得出賽，次日之後的賽程可                 再出賽，惟兼項情形依田徑規則辦理。
  （八）技術規則4.4終止參加比賽︰
      1.最後確定出賽的選手，於比賽時未參加比賽。
      2.通過合格賽或預賽、準決賽晉級之選手(一定要出賽)，未參加其後比賽者。
      3.無法以真誠的、努力的、公正的參與比賽者。
        有以上之情形者，以棄權論處，取消其後續項目(含接力)的比賽資格。          
        除非持有特殊事由證明或大會醫生出具無法出賽證明，方可辦理              請假。
  （九）服裝︰
      1.參加比賽選手在比賽全程中均需穿著印有二字以上參賽單位中文名稱(或簡稱)之上衣，字體須５公分Ｘ５公分以上。
      2.參加接力比賽隊員之上衣式樣、顏色必須一致；褲子顏色須同一色系。
      3.各參賽單位選手比賽時必須穿著一致之比賽服裝，個人項目比賽，                褲子樣式可以不同但顏色要相同；若未依規定則取消參賽資格。
  （十）各項檢錄時間：             
	項目
	檢錄開始時間
	檢錄結束時間
	抵達場地時間

	徑賽項目
	比賽前30分
	比賽前15分
	比賽前10分鐘

	接力項目
	比賽前35分
	比賽前15分
	比賽前10分鐘

	田賽項目20人以下
	比賽前45分
	比賽前35分
	比賽前30分鐘

	田賽項目21人以上
	比賽前55分
	比賽前45分
	比賽前40分鐘

	撐竿跳高
	比賽前70分
	比賽前60分
	比賽前55分


       註1︰全能運動每天第一項目按該項目點名時間至檢錄處點名，其他徑賽                項目於賽前20分鐘，田賽項目於賽前30分鐘，撐竿跳高於賽前40分鐘                前，逕至比賽場地點名。
       註2：檢錄時間一到即不再受理點名檢錄，遲到者視同放棄比賽，不得                參加該場次的比賽，並取消後續所有項目的比賽資格。
  （十一）參加各項接力比賽棒次表須該項次第一組比賽時間90分鐘前，填妥送交田徑競賽組(預、決賽均須送交)，且須經教練簽名確認及留聯絡電話，逾時未交者取消參賽資格。距比賽時間90分鐘以上時可更改名單，90分鐘內須更改名單者，必須持有大會醫生開立之無法出賽證明至競賽組辦理。
  九、器材設備： 

   （一）以使用大會提供之器材設備為原則。。
   （二）自備撐竿跳高撐竿則於賽前50分鐘送至比賽場地檢定。        
  十、醫務管制：運動禁藥檢測宣導依據競賽規程第13條之規定辦理。
參、管理資訊︰
  一、競賽管理：在全縣運動會籌備會指導下，負責田徑競賽各項技術工作。
  二、技術人員︰
  （一）裁判人員：
      1.裁判長及各部主任裁判由全縣運動會籌備處遴聘。
      2.各部裁判員由各部主任裁判推薦。
  （二）仲裁委員：仲裁委員共5人，召集人及委員由裁判長、各部主任裁判及社會專業人士中由籌備處選派。以上技術人員經遴聘、推薦及選派確認後，由籌備處報請籌備會聘任。
  三、申訴：所有申訴案件依據競賽規程第10條規定辦理。
  四、獎勵︰
  （一）依據競賽規程第9條之規定辦理。
  （二) 決賽後頒獎時，受獎者必須穿著該參賽單位代表隊隊服。
肆、會議︰
 一、單位報到：

     訂於112年5月12日(星期五)下午1時30分假縣立體育館視聽教室辦理報到。
     (地址：臺東市桂林北路52巷124號，場地經理：高詩菱組長089-310194)
 二、技術會議：訂於5月12日(星期五)下午2時假縣立體育館視聽教室舉行。
 三、裁判會議：訂於5月12日(星期五)下午3時假縣立體育館視聽教室舉行。
伍、核准日期、文號：臺東縣政府112年○月○日府教體字第○○○○○○號函核定。
附件(一)
臺東縣 112 年全縣運動會田徑參賽單位說明表
	序號/組別
	社會組
	國中組
	國小組(輪值學校)

	1
	臺東市
	新生國中
	臺東市一︰仁愛國小

	2
	綠島鄉
	東海國中
	臺東市二︰豐源國小

	3
	蘭嶼鄉
	寶桑國中
	臺東市三︰卑南國小

	4
	延平鄉
	卑南國中
	臺東市四︰豐年國小

	5
	卑南鄉
	豐田國中
	臺東市五︰東大附小

	6
	鹿野鄉
	知本國中
	綠島鄉︰公館國小

	7
	關山鎮
	初鹿國中
	蘭嶼鄉︰東清國小

	8
	海端鄉
	鹿野國中
	延平鄉︰紅葉國小

	9
	池上鄉
	瑞源國中
	卑南鄉︰利嘉國小

	10
	東河鄉
	關山國中
	鹿野鄉︰永安國小

	11
	成功鎮
	池上國中
	關山鎮︰月眉國小

	12
	長濱鄉
	大王國中
	海端鄉︰錦屏國小

	13
	太麻里鄉
	賓茂國中
	池上鄉︰萬安國小

	14
	金峰鄉
	大武國中
	東河鄉︰都蘭國小

	15
	大武鄉
	都蘭國中
	成功鎮︰忠孝國小

	16
	達仁鄉
	泰源國中
	長濱鄉︰三間國小

	17
	
	新港國中
	太麻里鄉︰三和國小

	18
	
	長濱國中
	金峰鄉︰新興國小

	19
	
	桃源國中
	大武鄉︰尚武國小

	20
	
	海端國中
	達仁鄉︰土坂國小

	21
	
	綠島國中
	

	22
	
	蘭嶼高中
	

	23
	
	育仁中學
	

	24
	
	均一高中
	

	25
	
	東大體中
	


   國小組臺東市隊說明：
   臺東市一：東海、康樂、仁愛、復興、富岡等國小。
   臺東市二：豐榮、豐里、豐源、知本、建和等國小。
   臺東市三：新生、寶桑、卑南、南王、岩灣等國小。
   臺東市四：馬蘭、光明、豐年、豐田、新園等國小。
   臺東市五：均一、附小等國小。
附件(二)
臺東縣 112 年全縣運動會田徑比賽項目表
	組別
項目
	社  會
男子組
	社  會
女子組
	國  中
男子組
	國  中
女子組
	國  小
男生組
	國  小
女生組

	60公尺
	
	
	
	
	Ｖ
	Ｖ

	100公尺
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ

	200公尺
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ

	400公尺
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	
	

	800公尺
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ

	1500公尺
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	
	

	5000公尺
	Ｖ
	Ｖ
	
	
	
	

	10000公尺
	Ｖ
	Ｖ
	
	
	
	

	100公尺跨欄
	
	0.838M
	
	0.762M
	
	

	110公尺跨欄
	1.067M
	
	0.914M
	
	
	

	400公尺跨欄
	0.914M
	0.762M
	0.838M
	0.762M
	
	

	3000公尺障礙賽
	0.914M
	0.762M
	
	
	
	

	4x100公尺接力
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ

	4X200公尺接力
	
	
	
	
	Ｖ
	Ｖ

	4X400公尺接力
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	
	

	跳高
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ

	撐竿跳高
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	
	

	跳遠
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ

	三級跳遠
	Ｖ
	Ｖ
	
	
	
	

	鉛球
	7.26KG
	4KG
	5KG
	3KG
	2.72KG
	2.72KG

	鐵餅
	2KG
	1KG
	1.5KG
	1KG
	
	

	鏈球
	7.26KG
	4KG
	5KG
	3KG
	
	

	標槍
	800G
	600G
	700G
	500G
	
	

	壘球擲遠
	
	
	
	
	Ｖ
	Ｖ

	全能運動
	Ｖ
	Ｖ
	
	
	
	


附件(三)
臺東縣 112 年全縣運動會田賽高度晉升表
一、單項跳高（單位︰公尺）
	組　別
	大
會
紀
錄
	練
習
高
度
	開
始
高
度
	每次晉升高度不得少於2公分

	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	社男
	2.05
	1.65
	1.60
	1.70
	1.75
	1.80
	1.85
	1.90
	1.94
	1.97
	2.00
	2.05
	2.07

	社女
	1.70
	1.35
	1.20
	1.30
	1.40
	1.45
	1.50
	1.54
	1.57
	1.60
	1.63
	1.66
	1.68

	國男
	1.91
	1.55
	1.40
	1.45
	1.50
	1.55
	1.60
	1.65
	1.70
	1.75
	1.80
	1.83
	1.86

	國女
	1.60
	1.35
	1.20
	1.25
	1.30
	1.35
	1.40
	1.45
	1.50
	1.53
	1.56
	1.58
	1.60

	小男
	1.68
	1.15
	1.10
	1.15
	1.20
	1.25
	1.30
	1.33
	1.36
	1.39
	1.41
	1.43
	1.45

	小女
	1.43
	1.05
	1.05
	1.10
	1.15
	1.20
	1.23
	1.26
	1.29
	1.32
	1.35
	1.38
	1.40


二、單項撐竿跳高（單位︰公尺）
	組　
別
	大
會
紀
錄
	練
習
高
度
	開
始
高
度
	每次晉升高度不得少於5公分

	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	社男
	5.00
	2.80
	3.00
	3.20
	3.30
	3.40
	3.50
	3.60
	3.70
	3.80
	3.90
	3.95
	4.00

	社女
	
	2.30
	2.40
	2.50
	2.60
	2.70
	2.80
	2.90
	2.95
	3.00
	3.05
	3.10
	3.15

	國男
	3.30
	2.30
	2.50
	2.60
	2.70
	2.80
	2.90
	3.00
	3.10
	3.20
	3.30
	3.40
	3.50

	國女
	
	2.30
	2.30
	2.40
	2.50
	2.60
	2.70
	2.80
	2.90
	2.95
	3.00
	3.05
	3.10


附件(四)
臺東縣 112 年全縣運動會徑賽分組晉級原則
分道跑及部分分道跑︰60公尺、100公尺、200公尺、400公尺、800公尺、100公尺跨欄、110公尺跨欄、400公尺跨欄及4x100公尺接力。
註：800公尺報名人數在9~10人時，將採用2、7道各附加1人之1次決賽。
	人數

賽別
	3-8
	9-16
	17-24
	25-

	預賽
	
	分2組

取3擇2
	分3組

取2擇2
	分組

擇16

	決賽
	取1-6
	取6
	取6
	取6


不分道跑︰國小800公尺、1500公尺、3000公尺障礙、5000公尺、10000公尺、包含國小4x200公尺接力及4x400公尺接力。，以1次決賽或分組計時決賽為原則。
附錄：
     鞋底厚度檢測項目：徑賽項目、競走、跳遠、三級跳遠。
	賽事項目
	鞋底最大厚度表
	規則要求細項

	田賽項目
(除了三級跳遠)
	20mm
	適用於除了三級跳遠之外的所有擲部、跳部項目。就所有的田賽項目而言，選手前腳掌之中心點之鞋底不可高於選手腳跟之中心點之鞋底高度。

	三級跳遠
	25mm
	選手前腳掌之中心點之鞋底不可高於選手腳跟之中心點之鞋底高度。

	徑賽
(800M以下，包括欄架項目，但不含800M)
	20mm
	此規則同樣適用於各棒次距離等同規則距離之接力項目。(200徑賽跑鞋厚度規定等同於4x200接力賽事跑鞋厚度)。

	徑賽
(800M以上，包括障礙賽項目，含800M)
	25mm
	此規則同樣適用於各棒次距離等同規則距離之接力項目。
對於競走項目，鞋底最大厚度等同於公路項目之規定。

	越野賽事項目
	25mm
	

	公路項目路跑與競走項目
	40mm
	

	技術規則第57條之項目
	任何厚度皆可
	


註：
  1.2020 2021 田徑規則第 5.5 條相關鞋底厚度依上表最新規範修訂。
  2.2020 2021 田徑規則第 5.13.3 條規定廢除。
2

