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緣起與理念 

高雄醫學大學口腔衛生服務推廣隊（以下簡稱口衛隊）成立於民國六十九年，秉持著「致力推廣

口腔衛生保健的正確知識」的理念，在系上老師及校外醫師的帶領與指導下，我們走遍台灣深山、沿

海及離島地區，足跡遍及臺灣中南部、花東、南投等地區，推廣口腔衛生教育、提供醫療服務，以促

進全民健康。 

口腔保健的實施可以分為兩類，一方面是預防保健，另一方面則是醫療診治，然而目前國內的口

腔醫療保健仍停留於事後的醫療診治為主，有些偏遠地區甚至連醫療診治的工作仍無法完全勝任。究

其原因，除了醫療設備的不足，醫療資源的分配不平均，最主要乃民眾對口腔保健知識的欠缺，因而

未能建立正確的保健習慣所導致。高醫牙醫口衛生隊看見社會的需求以及自身的價值。今年，我們參

照 111年度全民健康保險牙醫門診總額醫療資源不足地區，選定台東縣三個牙醫資源缺乏之鄉鎮(分

別是卑南鄉、延平鄉、鹿野鄉)為服務地點，預計未來將發展深耕計畫，建立長期合作關係，延續服

務的價值。 

服務帶來學習，學習則帶來成長與改變 

口衛隊在做的事情不大不小，卻也因此可大可小。不只是單向的服務，而是雙向的交流與學習。

對我們來說，服務與學習是一體兩面，服務帶來學習，學習則帶來成長與改變。每一次出隊後的反思

與回饋是最有意義的事情。我們在學生時期，還沒進入診所醫院工作前，踏出教室，學習如何溝通、

培養同理心，並且能夠站在與他人同一個高度去真心關懷對方。這些課堂外的課，是最棒的收穫。 

關於第 43屆 

邁入第 43屆的我們，嘗試做些突破性的轉型與改變，包含發展深耕型出隊服務模式，設計全新

衛教內容，也榮獲中華牙醫學會 111年口衛隊觀摩競賽第一名的殊榮，未來將繼續努力推廣口腔衛生

教育 2.0！期待透過學校、政府、企業三方合作，讓高醫口衛隊能朝著永續經營的模式盡善大學社會

責任（University Social Responsibility, USR），共同服務國內偏遠地區。相信口衛隊的精神與大

家的熱忱愛心都會隨著每一年的出隊散播到台灣的各個角落！  

“All we care about is your SMILE!” 

這是第 43屆的精神口號，我們希望口衛隊不只傳遞口腔衛生知識，更期望透過雙向交流互動，

在後疫情時代，重新建立起人與人之間的連結。讓大家不只擁有一口美麗健康的牙齒，更能笑出一抹

燦爛自信的笑容，把得到的歡樂、溫暖與愛，感染周遭更多人！ 



高醫牙醫口衛隊—深耕理念 

為什麼要深耕？ 

口衛隊一屆屆的幹部用辦活動的角度，在每年寒暑假出隊完成後，便交由下一屆幹部決

定下一年度的服務地點，這四十三年來我們的足跡遍及臺灣中南部、花東、南投等地區，似

乎是件令人充滿成就感的事情。然而當我們進一步思考，卻發現這樣撒網式、蜻蜓點水式的

出隊服務，無法解決當地根本的系統性的問題，且對於無論是大學生或是在地學生居民都缺

少些深刻生命連結，唯有讓出隊服務朝向深入且長期的模式，口衛隊才能在後疫情時代擁有

嶄新的面貌。 

 

什麼是深耕？  

所謂深耕型服務隊，並不只是單純長期駐點，它有賴建構一套完整的架構，包含事前的

地點評估、對象需求及能力考量、問卷調查及家庭訪問，了解偏鄉社區及學童的特性與需求

後，才能更進一步設計適合的口腔衛生宣導教案。透過深耕，與當地建立與社長期互動合作

的機制，(例如學校、社區機構或是政府相關單位) 創造在地連結、延續服務價值，並藉由長

期的調查與統計，評估服務成果 。此外，我們也預計融入新的計畫，包含舉辦種子教師及家

長講座及創新衛教 (桌遊衛教，此活動企劃獲得中華牙醫學會 111學年度口腔健康服務隊競

賽第一名的肯定)。因為以往口衛隊出隊時，多半著重在孩童及長者的口腔衛教宣導，而忽略

了中間的主要照顧者。我們希望透過提升中壯年族群、主要照顧者的口腔健康意識，將正確

觀念種植於他們心中，讓他們了解口腔保健的重要性及牙科疾病的嚴重性後，能夠將知識帶

回家或是在課堂中宣導。在我們離開後，也能持續推廣口腔衛生保健的知識。 

 

創造在地連結、延續服務價值 

出隊是珍貴的緣分種子，讓原不相識、距離遙遠的人相遇、相識，是幸運且珍貴，它值

得有更多的期待與可能。 

  

 
地點評估 需求調查 設計教案 長期合作 

及 

歷年成果檢視 

願景！ 

讓服務隊 

取代服務隊 

醫療可近性？資

源？交通？人口？

文化語言？ 

 口腔健康現況 

 家庭訪問 

 問卷調查 

 

 差異化 (能力

及需求考量) 

 配合政府政策 

此次深耕計畫預計將於 2023年暑假將完整計畫於台東實際執行。 

*註：高醫牙醫口衛隊已連續三年前往台東服務。 
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111學年度口腔健康服務隊競賽已於 2022.11.06圓滿結束。 

全台灣七所牙醫系之口衛隊代表參賽（成大牙醫系尚未成立口衛隊），共計九隊，最

後由高醫牙醫口衛隊榮獲第一名的殊榮！ 

上圖：高醫口衛隊與中華牙醫學會洪純正理事長、高醫校友總會廖倍顯會長、高醫

口腔醫學院鄭景暉院長等人合影 

上圖：高醫口衛隊與高醫牙醫系主任陳玉昆主任、高醫校友總會廖倍顯會長、高醫

牙醫口衛隊指導老師王文岑醫師合影 
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高雄醫學大學牙醫學系口腔衛生推廣服務隊 

111學年度暑假台東大出隊 活動計畫書 

壹、 活動簡介 

(一) 活動緣起及宗旨：  

為響應政府提倡衛生教育，提高生活水準，並關懷偏遠醫療缺乏地區之居民與

學童的口腔衛生狀況，以發揚青年學子服務社會的愛心與熱誠，貢獻自身棉薄之力

於這片我們所生長的土地上。同時更進一步將自身所學得的醫學知識，服務於社會

大眾。 

(二) 活動目的： 

偏遠地區醫療資源向來缺乏，造成民眾就醫觀念不佳與就醫不便，因此本活動

著重於教導學童及一般民眾防患於未然，預防勝於治療之觀念，求免其就醫不便之

困，並就醫療保健常識一項予以深入推廣，深植民心！ 

(三) 活動主辦單位： 

高雄醫學大學 

高雄醫學大學牙醫學系 口腔衛生推廣服務隊 

(四) 活動指導單位： 

高雄醫學大學 學務處課外活動組 

(五) 活動協辦單位： 

台東縣台東市建和國小 

台東縣卑南鄉利嘉國小 

台東縣台東市豐年國小 

台東縣卑南鄉賓朗國小 

台東縣台東市岩灣國小 

台東縣台東市富岡國小 

台東縣鹿野鄉龍田國小 

台東縣鹿野鄉永安國小 

(六) 出隊時間： 

民國 112年 8月 29日至 9月 3日。 
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(七) 出隊地點： 

台東縣卑南鄉（賓朗村、利嘉村、利吉村）、延平鄉（鸞山村）、鹿野鄉（龍田村、

永安村、鹿野村）、台東市（富岡里、新園里、富豐里、建和社區） 

(八) 服務對象： 

國小學童約 550名、社服機構及一般民眾約 2000名 

(九) 專任指導老師： 

口腔病理科 王文岑 醫師 

(十) 專任隨隊醫師： 

口腔病理科 王文岑 醫師 

牙周病科   周郁翔 醫師 

(十一) 出隊隊員： 

 場勘人數：牙醫系三年級學生 20名 

 正式出隊人數：預計牙醫系三年級學生 24名、一二年級學生 24名，共計隊員
48名（包含隨隊醫師 2名） 

左圖為 111年度全民健康保險牙醫門診總額醫療資源不足地區，數字表示級數，

說明如下： 

 一級：指平地鄉之牙醫醫療資源不足地區，或山地地區但交通尚屬方便之牙醫
醫療資源不足地區。 

 二級：指山地、離島地區或特殊偏遠平地鄉之牙醫醫療資源不足地區。 

 三級：指特殊困難地區 離島地區須包船、山地地區有特殊交通困難之牙醫醫

療資源不足地區。 
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貳、 服務內容 

今年，我們依據聯合國後千禧年發展目標(RECOMMENDATIONS FOR WORLD’S NEXT 
DEVELOPMENT AGENDA)調整我們的企劃，我們的行動目的符合了健康與福祉(Ensure 

Healthy Lives)、教育品質( Education Quality)  

(一) 口腔衛生教育推廣： 

針對不同的服務對象，設計切合其需求的內容，包括：基本之口腔保健常識、

正確的就醫觀念、正確的刷牙方法與牙線使用、口腔常見疾病（蛀牙、牙周病、口

腔癌、口腔機能重要性等）的認識與預防，並教導一般民眾如何口腔自我檢查，為

自己的口腔健康把關。 

(二) 口腔衛生健康檢查： 

攜帶口腔檢查器材前往服務，透過基礎的檢查，以期能讓服務對象了解自身口

腔衛生狀況並適時就醫治療。 

(三) 口腔衛生問卷調查： 

希望藉由問卷調查，瞭解大眾對口腔衛生的認知程度，並透過深耕計畫，長期

實施調查，作成歷年統計資料數據。同時，透過問卷填寫促使民眾了解正確保健觀

念、培養良好習慣。 

(四) 口腔衛生宣導資料之發放： 

針對不同服務對象之需求與能力，並配合政府最新口腔健康政策，設計全新衛

教手冊發放給民眾。以期在我們的服務活動結束之後，服務對象仍能參考資料、培

養良好口腔衛生習慣。 

(五) 口腔衛生問題解答： 

期望透過此次活動，由本隊隊員或隨隊醫師解答當地民眾對口腔衛生方面的各

種疑惑，並給予適當建議。 

(六) 口腔保健物資投放： 

希望經由牙刷、牙線、牙膏、假牙清潔錠及文宣品等贈品的發送，提昇學生及

民眾的學習意願，並促使其養成良好衛生習慣。 
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參、 活動執行概要 

(一) 衛生教育課程： 

 以分梯次上課方式為主，每階段由本隊二十位隊員進行大團體活動或是衛教劇
，以一對一的方式之口腔衛生保健教學。期望以活潑、互動方式教導小朋友正

確的口腔保健常識、就醫觀念，及正確的刷牙方法與牙線使用；上課時以有獎

徵答刺激學童學習動機。 

 發放宣導資料，針對教師以及家長設計，內容含括如何照顧幼兒、學齡兒童之
口腔健康，期待教師及家長幫助子女養成良好的口腔保健習慣。 

 種子教師講座：希望藉由強化教師口腔衛生知識及正確保健習慣，進而時時提
醒學童正確觀念及持續良好清潔習慣。（本活動配合各機構意願舉行） 

(二) 口腔衛生健康檢查：  

以學童都能自願參加檢查為原則，檢查重點著重於學生基本口腔衛生狀況、齲

齒、牙齒萌發以及齒顎排列是否整齊正確。 

(三) 社區定點駐站義診： 

在村里活動中心或社區發展中心辦理定點駐站服務，內容包括以下三項： 

 個人口腔衛生宣導：隊員針對民眾口腔狀況進行一對一個人化的口腔衛生宣導
，期望能幫助民眾培養良好口腔習慣、預防口腔疾病、提早就醫治療。 

 口腔衛生健康檢查：由隨隊醫師進行檢查，開放村里民眾自由參加，檢查重點
與學校大致相同，更加著重在牙周病及口腔癌之檢查。 

 義診：由隨隊醫師替居民做基本牙科治療。 

(四) 社區家戶訪問： 

由隊員分組實際走訪各社區、村里，深入社區中各個家庭，以家戶訪問的方式

實地了解居民口腔衛生情況及口腔保健習慣，針對民眾所需要的知識進行推廣。同

時發放切合民眾需求的的宣導資料（傳單、海報等），期待能加深民眾的印象。 

(五) 社區口腔衛生專題講座： 

以定點方式舉辦專題講座，由專業的隨隊醫師主講，再由隊員以一對一的方式

向社區民眾推廣及宣導口腔衛生知識，以期達到最大成效。同時配合口腔保健贈品

發放，希望能促使民眾開始養成良好習慣。 
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肆、 活動時間與日程 

(一) 場勘：民國 112年 6月 18日至 6月 19日 

 

 5/13（六） 5/14（日） 

上

午 
場勘 

賓朗國小 利嘉國小 

建和國小 龍田國小 

 

場勘 

賓朗村 新園里 

富豐里 建和社區 

下

午 
場勘 

岩灣國小 永安國小 

豐年國小 富岡國小 

場勘 

富岡里 鸞山村 

利嘉村 永安村 

晚

上 
檢討會、流程會 檢討會、流程會 

 

(二) 正式出隊：民國 112年 9月 4日至 9月 9日 

 

日期 
9/31（四） 

9/1（五） 
9/4（一） 9 / 5（二） 9 / 6 （ 三 ） 9 / 7 （ 四 ） 9 / 8 （ 五 ） 9 /9（六） 

上午 

行程 
行前 

訓練 

車程 
建和國小 

富岡國小  

豐年國小 

利嘉國小 

賓朗國小 

岩灣國小 

永安國小 

龍田國小 

台東— 

孩子的書屋 

下午 

行程 
鸞山村 

富岡里  

建和社區 

新園里 

利嘉村 

賓朗村 

富豐里 

永安村 

利吉村 

鹿野村 賦歸 

晚間 

活動 
流程會 

整理行

李器材 
專題討論 社區講座 專題討論 專題討論 

當日活動檢討會議及特殊案例討論  
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伍、 經費預算 

(一) 預算概估 

科目 細目 單價（元） 單位 數量 
金額

（元） 
備註 

交通費 
租車費用 
（六輛） 

3,000  輛×天 
6x6  

= 36 
108,000  

小計 108,000 

餐  費 
三餐餐費

40+80+80元 
200  人×天 

48×5 
= 240 

48,000  

 茶水費 40 人×天 
48×5  

=240 
9,600  

小計 57,600 

器材費 

拋棄式口鏡 3  套 1,000  3,000  

手套 160  盒 10  1,600  

牙膏 125  條 500  62,500  

牙刷 15 枝 500  7,500  

牙線 60 盒 200  12,000  

假牙清潔錠 200 盒 30 6,000  

漱口水 45 罐 200  9,000  

牙菌斑 

顯示劑 
510 瓶 

  

6 
3,060  

氟漆 200 盒 3 600  

牙間刷 170 包 12 2,040  

棉花棒 80 包 2 160  

紙巾 20 捲 15  300  

垃圾袋 94.5 捲 6  567  

小計 108,327 

住宿費 住宿費 300 人×天 
48×4 

= 192 
57,600 57,600 

影印費 檢查記錄表 0.5 張 2,000 1000  
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家長回條 2 張 1,000  2,000  

口腔衛生問卷 0.5 張×份 
2×1,800 

= 3,600 
1,800  

講座宣傳單 2 張 1,800 3,600  

衛教宣導資料 2 張 1,000 2,000  

衛教手冊 10 本 300 3,000  

小計 13,400 

保險費 保險費用 61 人×天 
48×5 

= 240 14,640  

小計 14,640 
其他 講座摸彩獎品、雜支 5,000 

總計 364,567 

 

計畫經費總計 364,567 

 

(二) 經費來源： 

經費來源 金額 百分比 

隊員自行負擔 

(隊員每人繳交 3200元) 
153,600 42.1% 

高雄醫學大學學務處課外活動組 

學輔經費 
28,000 7.7% 

各廠商及單位 

(部分耗材、器材費) 
22,967 6.3% 

預計基金會募款所得 100,000 27% 

高雄醫學大學牙醫學系總校友會 60,000 16.5% 

總額 364,567 100% 
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陸、 活動剪影 

  
與國小學童大合照 國小校園塗氟 (由隨隊醫師協助) 

  
幫國小學童口腔檢查 刷牙實作教學 (搭配牙菌斑顯示器) 

  

衛教魔法書教學 社區講座 

  

家訪陪長輩聊聊天 家訪跟居民說明口腔保健知識 
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柒、 贊助資訊 

高雄醫學大學牙醫學系口腔衛生服務推廣隊，自民國 69年成立迄今已超過四十多個寒

暑，走遍台灣中南部及東部地區，從都市到鄉間、從山區到沿海都有我們的足跡。因為老師

們的悉心指導、醫師們不計辛勞的鼎力配合，以及同學們的服務奉獻精神，才使我們延續至

今。其中，各界人士的熱心支持也是我們延續下去的動力！ 

希望能讓資源「供給端」的愛心人士及企業家們，與「執行端」的我們接軌，讓我們透

過真實的服務盡善高雄醫學大學的社會責任(USR)，更以永續發展的模式(SDGs)，共同服務

偏鄉地區。喚起國人重視弱勢團體，以及偏遠地區醫療資源不足之現況，相信口衛隊的服務

精神，與大家的熱情與愛心，會隨著我們每一年出隊，散播到台灣的各個角落！ 

 

(一) 預期效益 

預計出隊服務對象約偏鄉 550名國小學童及其家長、及社區民眾約 2000名，有助於

塑造貴企業或貴單位的社會公益形象。 

(二) 贊助方式 

 物資贊助 (潔牙用品，口腔保健用品、或其他獎品供抽獎用) 

 經費贊助 

(三) 回饋方式 

 感謝狀 

 出隊手冊捐款芳名錄 

 出隊名牌 

 衛教傳單等平面文宣 

 社群官網曝光 

 旗幟 (由貴企業提供) 
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捌、 匯款方式 

郵局代號：700 

存簿帳號：0041721 0039714 

戶名：高雄醫學大學口腔衛生推廣服務隊陳芃君 

玖、 聯絡方式 

如果您需要進一步瞭解與贊助活動相關的訊息,竭誠歡迎隨時與我們聯繫！ 

 聯絡人：第四十三屆口腔衛生推廣服務隊隊長   牙醫系三年級 陳芃君 

 行動電話：0911007839   

 E–mail：kmu43oralteam@gmail.com 

 臉書粉專：高雄醫學大學口腔衛生推廣服務隊
https://www.facebook.com/KMUoralteam 
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附件一、贊助文宣 

 ▲ 2023寒假嘉義大出隊 出隊手冊之贊助芳名錄
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        ▲ 2023寒假嘉義大出隊 張榮發慈善基金會 X高醫牙醫口衛隊 文宣報導 
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附件二、衛教手冊 

我們參閱了很多統計報告，包含衛福部 111-115年國民口腔健康促進計畫第二期、世界

衛生組織(WHO)針對口腔癌以及齲齒經驗指數的報告，最後統整出四大衛教宣導目標並製作全

新的衛教手冊。 
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高雄醫學大學牙醫學系第 43屆口腔衛生推廣服務隊 

系  主  任 ：   陳 玉 昆  醫師 

指 導 醫 師：   王 文 岑  醫師  

隊       長：   陳 芃 君 

副   隊  長：   李 柏 緯  

衛 教 組 長：   蘇 筠 涵   邱 怡 禎 

衛 檢 組 長：   林 宥 彣   林 瑋 琪  陳 冠 廷 

課 程 組 長：   李 之 茵   陳 昱 維 

生 活 組 長：   林 承 翰   林 瑞 琦 

器 材 組 長：   柯 政 維   詹 悅 誠   沈 榆 倫 

活 動 組 長：   葉 庭 嘉   蕭 雲 澤   郭 彥 呈 

公 務 組 長：   葉 聿 軒 

文 宣 組 長：   鐘 梓 云   林 彥 均 
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